巫山县科学技术局文件

中共巫山县委宣传部
巫山县科学技术协会


巫山科局发〔2026〕8号


关于举办第十三届重庆科普讲解大赛预赛暨
巫山县第五届科普讲解大赛的通知

各乡镇（街道），县级相关部门，各企事业单位：
为贯彻落实新修订的《中华人民共和国科学技术普及法》，全面落实市委办公厅、市政府办公厅《关于新时代进一步加强科学技术普及工作的实施方案》有关要求，加快实施新时代科学普及行动，加强全市科普能力建设和稳步提升公民科学素质。按照《重庆市科学技术局 中共重庆市委宣传部 重庆市科学技术协会 重庆市社会科学界联合会 关于举办第十三届重庆科普讲解大赛的通知》要求，经研究，决定举办第十三届重庆科普讲解大赛预赛暨巫山县第五届科普讲解大赛。
请各参赛单位按照大赛活动方案，全面动员、积极筹备、精心组织，做好赛事工作。

附件：第十三届重庆科普讲解大赛预赛暨巫山县第五届科普讲解大赛活动方案
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附件

[bookmark: OLE_LINK1]第十三届重庆科普讲解大赛预赛暨巫山县第五届科普讲解大赛活动方案

根据《重庆市科学技术局 中共重庆市委宣传部 重庆市科学技术协会 重庆市社会科学界联合会 关于举办第十三届重庆科普讲解大赛的通知》文件要求，结合全市赛事规划及实际情况，现将相关活动方案通知如下：
一、活动主题
探索科学奥妙，拥抱创新未来——第十三届重庆科普讲解大赛预赛暨巫山县第五届科普讲解大赛
二、活动目的
普及各类科学文化知识，涵盖自然科学、生命健康、生态环保、前沿科技、科学教育、应急避险等领域，提升参赛选手和受众的科学认知水平。
锻炼参赛选手的语言表达、逻辑思维和临场应变能力，挖掘兼具科学文化素养和教育演讲才华的科普人才，打造我县优质科普宣讲队伍。
营造崇尚科学的社会氛围，引导大众树立科学的世界观、人生观和价值观，助力我县全民科学素质的提升。
三、活动组织
主办单位：巫山县科学技术局、中共巫山县委宣传部、巫山县科学技术协会
协办单位：巫山县博物馆 共青团巫山县委
四、参赛对象
通过“创新重庆”完成报名程序的参赛选手，青少年组28人，成人组12人。
五、活动要求
（一）讲解内容要求：
1.比赛设置自主命题讲解，由选手自行确定一个科普内容命题进行讲解，涵盖自然科学、生命健康、生态环保、前沿科技、科学教育、应急避险等领域。
2.选手讲解展示内容须具备科学性和普及性，包含科学知识、科学方法、科学思想或科学精神，内容需要贴合生活实际，可以结合生活中的科学现象，科学名人故事，科普教育实践经历等创作。
（二）讲解过程要求
1.演讲形式：讲解为脱稿演讲，讲解时，选手必须借助多媒体（例如PPT演示文稿）等多种手段辅助进行讲解，丰富舞台效果。
2.仪表仪容：参赛选手着装整洁，符合自身身份和赛事氛围，展现积极向上的精神面貌。
3.语言规范：讲解请使用普通话，口齿清晰，语速适中，表达流畅，符合逻辑。
4.讲解时长：成人组和青少年组统一要求讲解时间在4分钟以内，不足两分钟或超时按照评分标准扣分，现场设计时员统计选手讲解时间的情况。
参赛选手于4月9日前将20秒自我介绍视频素材、演讲搭配的PPT演示文件或视频发送至2811455007@qq.com。视频统一用MP4格式，画面比例16:9，分辨率使用1920×1080；文件不超过100M。
六、活动安排
（一）活动时间：2026年4月11日（周六）13:30
本次大赛分为两个赛程：
1.赛程一：成人组预赛           13:30-14:30
2.赛程二：青少年组预赛         14:40-18:00
（二）活动地点：巫山县博物馆
（三）评审嘉宾：5位评委
（四）分数设置
自主命题讲解（100分）。评委分别从内容陈述、表达效果、整体形象三方面进行评分。内容必须包含自然科学、生命健康、生态环保、前沿科技、科学教育、应急避险等领域，否则不得分。 
1.内容陈述（50分）：要求科学准确、重点突出；层次清楚、合乎逻辑。 
2.表达效果（30分）：要求发音标准、吐字清晰；通俗易懂、深入浅出。
3.整体形象（20分）：要求衣着得体、精神饱满；举止大方、自然协调。
（五）时间设置
自主命题讲解限时4分钟，不足2分钟扣2分，超时扣1分。
七、活动流程
（一）比赛顺序
选手自行抽签决定比赛顺序。比赛场地提前开放，供选手适应场地。
（二）讲解环节
选手出场时，播放20秒自我介绍视频。该环节不作为比赛评分内容。
（三）打分环节
讲解大赛设专家评委和计时工作人员，共同对大赛环节进行打分。评委不对选手的时间使用情况进行扣分，由计时工作人员进行扣分。专家评委现场打分、亮分和公布成绩，计时工作人员公开计时，现场对选手超时、少时扣分。若遇选手总分数相同，则按最高分高低决定名次，若选手最高分仍相同，则按第二高分高低决定名次，以此类推。
（四）结果运用
现场公布选手比赛成绩和名次。根据比赛成绩，成人组推选第1名参赛选手参加第十三届重庆科普讲解大赛复赛，青少年组推选第1名参赛选手参加第十三届重庆科普讲解大赛决赛。
（五）评委总结
比赛结束后评委老师进行点评和总结。
（六）颁奖环节
工作人员统计最终得分，确定获奖名单，主持人现场公布获奖结果，评委嘉宾为获奖选手颁发荣誉证书和奖品，并集体拍照留念。
八、奖项设置
成人组设一等奖1名，奖金500元，二等奖2名，奖金300元，三等奖3名，新华书店200元面值取书卡一张，获奖者颁发荣誉证书，其他成人组参赛选手新华书店100元面值取书卡1张；青少年组设一等奖1名，新华书店500元面值取书卡一张，二等奖2名，新华书店300元面值取书卡一张，三等奖3名，新华书店200元面值取书卡一张，获奖者颁发荣誉证书，其他青少年组参赛选手新华书店100元面值取书卡一张。
九、联系方式
[bookmark: _GoBack]负责人：王  涛 19123533525
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